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INTRODUCAO

O reconhecimento dos adolescentes como sujeitos de
direitos e deveres, entre 0s quais 0s direitos sexuais e
reprodutivos, é essencial para a construcao e a efetiva-
gao de politicas e programas de educacao integral em
sexualidade, conforme estabelecido pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA)" e a Conferéncia Inter-
nacional sobre Populagao e Desenvolvimento (1999).2)

A iniciagao sexual & um evento que ocorre majori-
tariamente durante a adolescéncia, gerando necessida-
des especificas de educagao para que os adolescentes
explorem sua sexualidade com seguranca e responsa-
bilidade, incluindo a contracepcao, além de outros es-
clarecimentos para o desenvolvimento integro com au-
toestima e autocuidado adequados.®)

No Brasil, a média de idade da primeira relacao se-
xual gira em torno de 12 a 15 anos para as meninas e

14 anos para 0s meninos. Observa-se tendéncia global
para a diminuicao da idade do primeiro intercurso se-
xual, fato confirmado no Brasil pela Pesquisa Nacional
de Sadde do Escolar (PeNSE) 2015, conduzida pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em que
27% dos adolescentes de 13 a 15 anos relataram ja ter
tido a primeira relacdo sexual.”)

A legislagao brasileira, a semelhanca de outros pai-
ses, priorizou a protecao da crianca e do jovem ado-
lescente contra a exploragao e a violéncia sexuais. Esse
€ um fato de grande relevancia no cenario de um pais
onde criancas e adolescentes figuram como as princi-
pais vitimas de abuso sexual.

Em 2009, quando o artigo 217-A (Lei n® 12.015/09)®
foi incluido no Codigo Penal Brasileiro, estabeleceu-se
como crime de estupro de vulneravel “ter conjuncao
carnal ou praticar outro ato libidinoso com alguém me-
nor de 14 anos”, sendo a notificacao obrigatoria ao Con-
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selho Tutelar ou Ministério Publico. Pela otica da justica,
a lei deve ser aplicada independentemente do consenti-
mento da adolescente, do conhecimento e anuéncia dos
pais ou se o parceiro ou parceira forem também meno-
res de 14 anos.

Nesse sentido, o atendimento de adolescentes tem
gerado polémicas, principalmente na consulta das me-
ninas, no que diz respeito aos principios éticos que en-
volvem o sigilo, a confidencialidade e a autonomia.

Nao obstante conste no Codigo de Etica Médica (CEM)
o dever do sigilo relacionado a menores de idade (Art.
74 do CEM),® pela otica da justica, se o profissional aten-
der adolescente sexualmente ativo(a) menor de 14 anos
de idade, ele devera obrigatoriamente proceder a noti-
ficagao do crime de estupro de vulneravel. O consenti-
mento, a idade proxima entre o casal, o grau de envol-
vimento afetivo ou o conhecimento dos pais tornam-se
irrelevantes sob a justificativa de que nessa situacao ha
hierarquia de interesses, uma vez que os menores de 14
anos de idade sao considerados incapazes e, portanto,
seu consentimento nao é valido na pratica de atos se-
xuais. Essa situacao envolve também os adolescentes
do sexo masculino menores de 14 anos de idade, que
tanto podem ser considerados vitimas como responder
pelo crime de estupro de vulneravel, uma vez que, para
0 ECA" s3o autores de atos infracionais as pessoas en-
tre 12 e 18 anos que cometem atos ilicitos.

Ao incluir atos libidinosos no crime de estupro, a lei
dissociou-se da realidade atual, uma vez que progressi-
vamente jovens com menos de 14 anos experimentam
atos diversos da conjuncao carnal expressando a sexua-
lidade em seus relacionamentos afetivos, sendo, por-
tanto, também considerados, pela nova redacao da lei,
criminosos, mesmo nas relacoes consentidas ou quan-
do ambos tém idades proximas ou semelhantes.

E importante salientar que uma acusacao de estupro
caracteriza um crime hediondo, portanto nao prescreve,
rotulando o suposto agressor por toda a vida e, se maior
de idade, condenando-o a prisao comum com todos o0s
riscos e consequéncias desse ato.

Esse alerta enfatiza que todos os envolvidos no pro-
cesso, como os familiares, a comunidade e os profis-
sionais de salde, poderdao sofrer consequéncias so-
ciais e psicologicas pelo ato da notificagao, quebra de
sigilo e acusagao do parceiro. O procedimento exigido
em lei poderda comprometer a relacdo médico-pacien-
te, resultando em baixa adesao as orientacoes, evasao
dos adolescentes dos servicos de salde e diminuicao
da prevencao de agravos como infeccoes de transmis-
sao sexual e gravidez nao planejada e precoce. Para nos,
médicos, & imperativo pensar na protecao integral aos
adolescentes, afirmada no ECA.07

Muitas discussoes para debater as questoes éticas
que envolvem o sigilo nos casos de menores de 14 anos
de idade tém sido realizadas. O objetivo dessas discus-
soes € garantir assisténcia adequada em salde sexual
e reprodutiva para essa etapa do desenvolvimento hu-
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mano, sugerindo, sempre que possivel, a reflexao ade-
quada sobre o inicio da vida sexual, considerando pos-
tergar o ato sem, contudo, negar o direito a informacao
e a prevencao da gestacao e das infeccoes sexualmente
transmissiveis, que devem ser tanto para aqueles com
atividade sexual ja estabelecida como para os que ainda
nao se iniciaram sexualmente.®™?

O Comentario Geral n2 22 do Comité de Direitos Eco-
nomicos, Sociais e Culturais das Nagoes Unidast™ refor-
¢a a responsabilidade do Estado em assegurar aos ado-
lescentes o acesso a informacoes sobre salde sexual
e reprodutiva, planejamento familiar e contracepgao,
riscos de gestacao precoce e prevencao e tratamento de
infeccbes sexualmente transmissiveis, independente-
mente de seu estado civil e do consentimento dos seus
pais ou responsaveis, resguardando a sua privacidade e
confidencialidade.®0m18)

Sempre houve consenso de que adolescentes tém
direito a educagao sexual, ao acesso a informagao so-
bre contracepcao, a confidencialidade e ao sigilo sobre
sua atividade sexual e sobre a prescricao de métodos
contraceptivos, respeitadas as ressalvas do artigo 74 do
CEM.® O profissional que assim age nao fere nenhum
preceito ético.

A partir das conclusoes dos foruns de discussao e
das varias publicacoes a respeito, a Comissao Nacional
de Ginecologia Infanto-puberal da Febrasgo, a Associa-
cao Brasileira de Obstetricia e Ginecologia da Infancia
e Adolescéncia (Sogia-BR) e a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) vém, por meio deste documento, dispo-
nibilizar, aos profissionais de sadde que atendem ado-
lescentes, orientagoes especificas no caso de menores
de 14 anos de idade.®?

ORIENTACOES PARA O ATENDIMENTO
DE ADOLESCENTES

1. Adolescentes a partir dos 12 anos de idade podem ser
atendidos sem a presenca dos pais ou responsaveis,
sendo-lhes garantido o sigilo, a confidencialidade
e a execucao dos procedimentos diagnosticos e
terapéuticos necessarios, desde que sejam capazes
de avaliar seu problema e conduzir-se por meios
proprios para soluciona-los. A privacidade é o direito
qgue os adolescentes possuem, independentemente
da idade e do sexo, de serem atendidos sem
a presenca de pais ou responsaveis, sendo
reconhecidas sua autonomia e individualidade.®"

2. A confidencialidade é direito dos adolescentes,
reconhecido no artigo 74 do CEM.®® A participacao
da familia no processo de atendimento de
adolescentes é altamente desejavel, no entanto
os limites desse envolvimento devem ficar claros
para a familia e para os jovens ja na primeira
consulta. Os adolescentes devem ser incentivados
a envolver a familia no seu acompanhamento
médico, devendo o profissional oferecer auxilio
para mediar a conversa com seus responsaveis.
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3. A quebra do sigilo, também prevista no mesmo E importante lembrar dos seguintes aspectos e regis-
artigo, quando se fizer necessaria, devera ser tra-los em prontuario:
realizada com o conheamento dos(qs) adolescentes, « Como o(a) adolescente compareceu
expondo-se 0s motivos para essa atitude e S P

: P, ; consulta, se por iniciativa propria ou
registrando-o0s no prontuario do(a) paciente.
acompanhado(a), e quem o acompanhou;

4, SituacOes que podem levar a quebra de sigilo: * Grau de afetividade do casal (hamorados?
presenca de qualquer tipo de violéncia (emocional, amigos? companheiros? parentes?) e se ha
maus-tratos, sexual, bullying e outras situacoes diferenca de idade, por exemplo, diferenca
delicadas), uso escalonado de alcool e outras drogas; maior do que cinco anos entre o casal;
_s(ljna|s~de de_pgdndenoeda q?|m|c§, auto§gresdsAao,. * Indagar se a relacdo foi consentida e afastar
Ih ea_go_?js .SU'C' .js ou defuga de ce_ass, _ttend encia situacoes de vulnerabilidade para a oferta
.notrenr'rc' aéiraavéoftzacr;)g&u Ssg:glg '.r; UIo:'t'ea de HIV de resisténcia como embriaguez, efeito de
! upGao; ab " §'a positiv drogas, coacao, déficit cognitivo, limitagao
(neste caso, além dos familiares, também os(as) 3 . T

i . o - de locomocao (cadeirantes), deficiéncia
parceiros(as) sexuais serdo informados(as); nao O 3

- : auditiva e/ou visual, entre outras;
adesdo a tratamentos, deixando o(a) adolescente ou
terceiros em risco; diagnostico de doencas graves, * Descartar situagoes de maus-tratos, abuso
quadros depressivos, outros transtornos do campo ou exploracao sexual, que obrigatoriamente
mental e outras situagoes que se facam necessarias. deverao ser notificadas;®

. o ¢ Indagar se ha conhecimento dos pais sobre o
5. A contracepcao pode e deve ser indicada para

adolescentes, respeitando-se os critérios de
elegibilidade médica da Organizacao Mundial da
Salde para o uso de contraceptivos,® inclusive
para menores de 14 anos de idade. A Lei do
Planejamento Familiar (Lei n2 9.263, de 12 de janeiro
de 1996)@ diz, no seu artigo 32, paragrafo Unico,
item I: “O planejamento familiar é parte integrante
do conjunto de agoes de atencdo a mulher, ao
homem ou ao casal, dentro de uma visdo de
atendimento global e integral a sadde. Paragrafo

relacionamento. No caso de desconhecimento,
qual o motivo pelo qual nao deseja que

0s pais tomem conhecimento para afastar
possiveis casos de violéncia familiar;

*» Registrar que os(as) adolescentes foram
capazes de compreender as orientacoes
dadas e conduzir-se por meios proprios e
que a contracepcao foi indicada baseada
nos principios de protegao a adolescente.

A Febrasgo, a Sogia-BR e a SBP reafirmam e manifes-

Un[co - As instancias gestoras do Sistema Unico de tam sua preocupacio com as consequéncias da inicia-
Saude, em todos os seus niveis, na prestagdo das cao sexual precoce, em especial das meninas menores
acoes previstas no caput, obrigam-se a garantir, de 14 anos de idade, em que a gravidez mais frequente-
em toda a sua rede de servicos, no que respeita mente esta associada a violéncia sexual. Os dados epi-
a atencao a mulher, ao homem ou ao casal, demioldgicos sobre a gravidez nessa faixa etaria no nos-
programa de atencdo integral a saude, em todos so pais s&0 muito preocupantes e demandam politicas
0s seus ciclos vitais, que /ncluq, como qt:v:dades~ piblicas e legislacio mais efetivas.
basicas, entre o"utras.: | —aassistencia a concepgao O médico deve valer-se da sua percepcao, juizo critico
Er;(;ztr:f;cdeg gggsdce) Zluglek()) r;neés?g\ dsoltg:rfsrzcdeep\ﬁvzer e registro minucioso em prontuéri_o dos fato_sq ue tenh_a
ndo seja in(/asivo (dispositivos intrauterinos apurado durante a consulta, respe|tando’o_5|g|lo garanti-
[DIU] ou implante), quando sera necessario o do aos’at_:lolescentes no CEM (Art. 74)", Codlgo .Penal (Art.
consentimento dos pais e/ou responsaveis. 154), ng'|go de Proce;so Penal (Art.207) e Cod|go de Fjrq—
cesso Civil (Art. 406), integrando os conhecimentos médi-

6. Nas situacoes em que o profissional tomar ciéncia de

qualquer modalidade de violéncia sexual relatada, 1 Revelar sigilo profissional relacionado a paciente menor de idade, inclu-

evidenciada ou constatada, a notificacao para o
Conselho Tutelar da localidade de moradia do(a)
adolescente e/ou outra autoridade competente
(como Delegacia de Protecao da Crianca e do
Adolescente ou Ministério Piblico) sera obrigatoria
(Artigos 13 e 245 do ECA, Lei n 8.069/90).7

sive a seus pais ou representantes legais, desde que o menor tenha capa-
cidade de discernimento, salvo quando a nao revelagao possa acarretar
dano ao paciente.

Revelar alguém, sem justa causa, segredo, de que tem ciéncia em razao
de fungao, ministério, oficio ou profissao, e cuja revelagao possa produzir
dano a outrem: Pena - detengdo, de trés meses a um ano, ou multa.

Sao proibidas de depor as pessoas que, em razao de fungao, ministério,
oficio ou profissao, devam guardar segredo, salvo se, desobrigadas pela
parte interessada, quiserem dar o seu testemunho.

7. No atendimento de adolescentes menores de 14
anos de idade com atividade sexual consentida em A testemunha nao e obrigada a depor de fatos: | - que Ihe acarretem
relacionamento afetivo. & aconselhavel que o médico grave danq, bem oMo a0 seu conjuge e aos seus parentes consangui-
' neos ou afins, em linha reta, ou na colateral em segundo grau; Il - a cujo

avalie o contexto no qual esta inserida a relagao.

respeito, por estado ou profissao, deva guardar sigilo.
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co-cientificos, juridicos e de gestao a sensibilidade ética
e humanitaria numa Unica abordagem.®

Ressalta-se, com este documento, a necessidade de
aperfeicoar a legislagao brasileira pertinente ao tema,
uma vez que a ciéncia precede a ética, que, por sua vez,
precede o direito.
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